
 

A foglalkozástervek szabadon felhasználhatóak, de fontos a forrás megnevezése. A foglalkozástervek a Terápiás 
és Segítő Macskákért Alapítvány kizárólagos tulajdonát képezik. Felhasználásuk kizárólag olyan párosoknak 
engedélyezett, akik sikeres terápiás macska és felvezetője vizsgát tettek az Alapítványnál, ezen belül is ún. 
kapcsolatközpontú vagy klasszikus záróvizsgát 12 éven aluli gyermekekkel. 
A foglalkozásterveket írta: Bánszky Noémi gyógypedagógus, habilitációs macskatréner 
 

Előkészületek: 

• gyerekek körben ülnek széken vagy szőnyegen. Előre megbeszéljük velük, hogy ha a cica bejön, 

csendben várakozzanak a helyükön, és figyeljenek a kéréseinkre. Ha mindenki ügyesen betartja 

a szabályokat, akkor a cica bátor lesz, és sokat tudunk vele játszani 

• simogatással kapcsolatos szabály: nyújtott tenyérrel / ujjakkal simogatjuk a cica hátát, a fejétől 

a farkáig 

• a cicát egyszerre 1 gyermek tudja simogatni (kivéve, ha mást kérünk az adott feladatnál) 

• a cicát nem szabad emelgetni, lefogni, megszorítani 

• ha valamelyik gyermeknek nem jó az adott helyzet, kézfeltartással jelezze, és megyünk segíteni 

(pl. ijesztő a cica közelsége, kellemetlen, hogy az ölébe van, nem szeretnék megfogni a 

jutalomfalatot) 

• mielőtt a cica ellátogat a csoportba, szükség van arra, hogy minden résztvevő gyermek 

szülőjétől legyen aláírt nyilatkozat arról, hogy hozzájárul a gyermeke részvételéhez 

• a csoportokba kizárólag az intézményvezető írásos hozzájárulásával tudunk eljönni 

 

Alaphelyzet 

• a felvezető benéz a terembe, és meggyőződik arról, hogy minden gyermek csendben ül a 

helyén, minden ablak be van csukva, és a terem ajtaja is biztonsággal zárható 

• boxban hozza be a cicát, és akkor engedi ki, ha a gyerekek tudják tartani magukat a szabályhoz; 

emlékeztessük őket, hogy ha a cicának ijesztővé válik a helyzet, rövid időre inkább el fogjuk 

tenni a boxba 

 

Bevezetés 

A felvezető kiengedi a cicát, és elmondja a gyerekeknek, hogy az állatnak szüksége van néhány 

percre, amikor körbenéz, körbeszaglászik, felfedezi a szobát. Ilyenkor ellenőrzi a macska, hogy 

nincs veszélyben, és megpróbálja megjegyezni, hogy mi hol van, illetve kikkel fog ma játszani. 

Ebben a pár percben fontos, hogy a cicát ne zavarjuk meg. Valószínűleg oda fog sétálni a 

gyerekekhez is, esetleg dörgölőzni is fog. Ilyenkor nyugodtan simogathatjuk, fejétől a farka felé, 

nyújtott ujjakkal, végig a hátán, de egyszerre mindig csak 1 gyermek, és ne fogjuk le. A felvezető 
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biztosítja a gyerekeket arról, hogy a feladatok során mindenkinek lesz lehetősége arra, hogy 

simogassa a cicát és játsszon vele.  

 

Amíg a cica felfedezi a termet, a felvezető bemutatkozik és a cicát is bemutatja (pl. hogy hívják, 

milyen fajta, hány éves, milyen nemű stb), illetve a gyerekek is kérdezhetnek a cicáról. 

 

Mindezeket követően a foglalkozás tetszőlegesen folytatható a bármelyik 

foglalkozástervezettel. 


