Zarovizsgak
A zéarovizsgara az a paros jogosult, amelynek tagjai sikeresen teljesitették az alapvizsgat és a

temperamentum vizsgat.

A pérosnak minimum 5 alkalmas igazolt helyszini gyakorlaton kell részt vennie a kiképzoje
vezetésével a vizsga helyszinén a vizsgara bocsatast megel6zden. A teljes vizsgat videon kell
rogziteni a terapids parosnak, a videot pedig meg kell osztani a Terdpias és Segité Macskak

Egyesiiletével 15 napon beliil.

A macska minimalis életkora a vizsga idején 10 honap, a felvezetd minimum életkora 18 év. A

felvezetd a vizsgara hozzon magéval jutalomfalatot, macskajatékot, boxot, macskaalmot.

Latogatoi program:

A sikeres vizsga feljogositja a parost arra, hogy az allatasszisztalt intervencios foglalkozasok

bizonyos tipusain vegyenek részt terapias parosként.

A vizsga id6tartama 15-30 perc. A vizsga soran a macska egyszerre 1 klienssel all csak
interakcidban a felvezetdjén kiviil, és a foglalkozas helyszinén egyszerre maximum 6 személy
tartozkodik a felvezeton kiviil. A latogatdéi programokhoz ajanlott, de nem kotelezd
segitdszakmas végzettséggel rendelkezd foglalkozasvezetd jelenléte, tehat a felvezetd a

macskajaval 6nalloan képes az ilyen jellegii feladatok ellatasara.

Egyéni terapias helyzetben (pl. gyogypedagogiai vagy pszichoterapids foglalkozas vagy orvosi
ellatas keretében, amikor az allat els@sorban a jelenlétével segit, és a cél az 6lben tarthatosag, a
simogathatdsag, etethetdség, de nem elvaras, hogy a kliens és a macska képesek legyenek

egylitt feladatok végrehajtasara.

Elsddleges szerepe a macskéanak az érzelmi timogatas, és ehhez elegendd a nyugodt és nyitott

jelenléte a folyamat soran.
A vizsga felépitése:

1. Erkezés A macska boxban érkezik a helyszinre, melybél a felvezetdje engedi ki. A szobaban
ekkor mar megérkezett €s iilve varakozik a kliens. A kiengedést kvetden a macskanak 2 percen
beliil a kliens 61ében kell lennie. Ez torténhet spontan, a macska kezdeményezésével, valamint

a kliens hivéasara vagy a felvezet jelzésére. A gyakorlat megfelelt, ha a macska 2 percen beliil



a kliens 6lében van. Nem megfelelt, ha ennyi id6 nem tudja a felvezetd és / vagy a kliens 6lbe

csalogatni.

2. Koszonés Ezt kovetden a macska a kliens 6lében marad, mikozben folyamatos simogatast
kap: nyujtott tenyérrel haton, mutatdujjal a hason és a ldbakon, nyakon. A kliens ekdzben
becézgeti, besz¢él hozza. Megfelelt, ha a macska fél percig 61ben marad, nyugodtan és nyitottan
viselkedik, az erds stressz jele nélkiil. A felvezetd elhelyezkedhet mellette, jutalmazhatja
barhogyan a macskat, de nem foghatja le s nem tarthatja erével a kliens 61ében. Nem megfelelt,
ha a macska kiugrik az 61bdl, és 2 alkalommal sem hivhat6 vissza, illetve ha 20 mp-nél tobbet

van tavol.

3. Simogatas Az egyik vizsgaztatod leiil a klienssel szemben €s beszélgetést kezdeményez vele
2 percig. Ekdzben a macska a kliens 6lében tartozkodik, nem tavolodik el 2 méternél messzebb
illetve ha elmegy, visszahivhatd 15 mp-en beliil, és maximum 2-szer 1ép ki a helyzetbdl. A
feladat 2 percig tart. Megfelelt, ha a macska viselkedése nem zavarja a kliens ¢és a vizsgéztato
beszélgetését, viselkedése nem tul feltind, nem hangoskodik folyamatosan, alapvetden
nyugodtnak mutatkozik. A felvezetd jutalmazhatja kozben a macskat, de ez ne huzza ki
feladatbol. Nem megfelelt, ha a macska 2 -nél tobbszor otthagyja a klienst, vagy nem
visszahivhato 15 mp-en beliil, 2 méternél messzebb tavolodik. Akkor is nem megfeleltet kap,
ha a kliens 6lében marad ugyan, de ellehetetleniti, hogy a kliens és a vizsgaztatd

kommunikaljanak egymassal.

4. Macska etetése A kliens jutalomfalatokkal eteti a macskat, legalabb 3 alkalommal. A macska
nem okozhat fajdalmat a jutalomfalatok elvétele soran. Megfelelt, ha a macska finoman veszi

el a jutalomfalatot, nem megfelelt, ha fajdalmat okoz a kliensnek.

5. Ham és poraz fel — és levétele. A felvezetd hamot és porazt ad a macskara, aki ezt nyugodtan
tliri, majd rogton le is veszi rola. Megfelelt, ha a macska engedi a ham felhelyezését, nem
megfelelt, ha latvanyosan tiltakozik, menekiil, folyamatosan kitér, lehetetlenné teszi a
felhelyezést. 6. Boxban varakozas A macskat ezt kovetden a felvezetdje boxba teszi, a boxot
bezarja és a foldre helyezi a szobaban. A macskdnak 2 percet kell a boxban tdltenie, mikdzben
a kliens, a felvezetd és a vizsgaztatok beszélgetnek egymassal. A feladat megfelelt, ha a macska
alapvetden nyugodtan viselkedik a boxban, nem mutat extrém stresszt €s nem zavarja jelentosen
a résztvevok beszélgetését. Nem megfelelt amennyiben a macska a stressz fokozott jeleit

mutatja, vagy viselkedése egyértelmiien hangos, zavaro, figyelemfelkelto.



Klasszikus terapia:

A foglalkozas célja, egy elore meghatarozott fejlesztési cél elérése.

A macskatol elvart, hogy szivesen dolgozzon a kliensekkel. A célcsoport allhat 12 év alatti vagy
12 év feletti kliensbol. A 12 év alatti kliensekkel vizsgazo paros latogathat 12 év feletti csoportot
is. A 12 ¢év feletti kliensekbdl all6 csoporttal valo vizsga, nem teszi lehetévé, hogy a 12 év alatti

csoportot is latogasson a felvezetd €s a terapids macska.

A vizsgan részt vesz egy foglalkozasvezetd €és a macska-felvezetd paros €s a 4-5 6 kliens. A

poraz és a ham hasznalata nem kotelezo.
A vizsga idOtartama 35-45 perc.

A feladatok sorrendje a kdszonés és az elkoszonés kivételével, tetszOlegesen valtoztathatod, mas
feladat is végezhetd a kotelezOkon kiviil. A feladatok kozott a macska nem mutathatja a stressz,
a félelem jeleit. Explolarhatja a szobat, kapcsolatot 1¢étesithet a kliensekkel, de a felvezetd a
feladatok eldtt be tudja hivni a macskat. A vizsga alatt hasznalhato jutalomfalat, mutatopalca.
A vizsga alatt legalabb egyszer jutalmazni kell a klienseknek a macskat. A jutalomfalat

elvételénél, ha fajdalmat okoz a kliensnek a macska, a vizsga sikertelen.
Az oratervét 15 nappal a vizsga el6tt el kell kiildeni a vizsgabizottsagnak.
A vizsga felépitése:

1. Koszonés
A macska felvezetdje iranyitdsaval minden kliens koszonti simogatdssal és
jutalomfalattal a macskat. Megfelelt a feladat, ha a macska a simogatdst szivesen
fogadja, a falatot pedig fajdalom okozéasa nélkiil veszi el a gyermektdl. A feladat nem
megfelelt, ha a macska nem iranyithat6 / a simogatast nem fogadja / a gyerekekhez nem
megy olyan kozel, hogy meg lehessen kényelmesen érinteni / a falat elvételekor
fajdalmat okoz a kliensnek

2. Korbeiilés
A macska korbetilése/allasa/fekvése, simogatdsa. A klienseknek nem kell egyszerre
simogatni a macskat. Minimum 4 kliensnek kell kérbevennie. A macskanak nem kell
helyben maradnia, sétalhat a feladat alatt. Megfelelt, ha szivesen fogadja az érintést.

Nem okoz neki stresszt, hogy korbe veszik, megérintik. Nem megfelelt, ha félelem,



stressz jeleit mutatja a macska, Kimegy a feladatbol haromszor, mert nem komfortos

neki a helyzet. 2 méternél messzebb tavolodik a csoporttol.

3. Mozgasos feladat A kliensek a macska koriil mozognak. A macska lehet egy helyben,
de mozoghat is a felvezetdvel. Megfelelt, ha a macska nyugodtan viseli a koriilotte
mozgo6 klienseket. Nem megfelelt, ha félelem vagy stressz jeleit mutatja a macska, ha

otthagyja a klienseket, és harmadszorra sem lehet visszahivni.

4. Ugyességi feladat Legalabb négy triikk kérése a macskatol, 4 kliens altal. Triikknek
az lés nem felel meg. A kliens hasznalhat jutalomfalatot, mutatopalcat. Megfelelt, ha a
macska a kért triikkkot végrehajtja a kliensnek. A felvezetd segitheti a macskat, de
minimum kétszer segitség nélkiil, a kliens kérésére kell végrehajtania a macskanak.
Természetesen szoban barmikor segitheti a klienst, hogy a macska értse a tdle kért
feladatot, és jutalomfalatot, mutatopalca is adhat a kliensnek. Nem megfelelt, ha a
macska harmadszorra sem csinalja meg a kért triikkot. Kettonél tobb triikkkot is csak a

felvezetd aktiv segitségével tud végrehajtani.

5. Elkdszonés A kliensek simogatassal elkdoszonnek a macskatol. Megfelelt a feladat, ha
a macska a simogatast szivesen fogadja, a falatot pedig fajdalom okozésa nélkiil veszi
el a gyermektdl. A feladat nem megfelelt, ha a macska nem irdnyithat6 / a simogatast
nem fogadja / a gyerekekhez nem megy olyan kozel, hogy meg lehessen kényelmesen

érinteni / a falat elvételekor fajdalmat okoz a kliensnek.

Kapcsolatkozpontu terapia

A foglalkozas célja ként, a szocidlis készségek, az érzelemszabalyozas és a
mentalizacios képességek fejlesztése all. Alapja a kliens és az allat kozott létrejovo
kommunikacié, interakcio.

A klasszikus terapidhoz képest itt sokkal hangstlyosabb, hogy a kliens a lehetd
legonallobban tudjon kommunikdlni a macskaval, a felvezetd pedig a lehetd
legkevesebb segitséget nyujtsa ebben.

A vizsgan részt vesz egy foglalkozasvezetd és a macska-felvezetd paros és 4-5 6 kliens.

A péraz és a ham hasznalata nem kotelezd.



A vizsga idOtartama 35-45 perc.

A feladatok sorrendje az interakcids feladat kivételével, tetszdlegesen valtoztathato.

A feladatok kozott a macska nem mutathatja a stressz, a félelem jeleit. Explolarhatja a

szobat, kapcsolatot 1étesithet a kliensekkel, de a felvezetd a feladatok eldtt be tudja hivni

a macskat.

A vizsga alatt legalabb egyszer jutalmazni kell a klienseknek a macskat.

A jutalomfalat elvételénél, ha fajdalmat okoz a kliensnek a macska, a vizsga sikertelen.

Az oratervét 15 nappal a vizsga eldtt el kell kiildeni a vizsgabizottsagnak.

A vizsga felépitése:

1.

Interakcid kezdeményezése

A csoport tagjai korben iilnek a helylikon, a macska szabadon felfedezheti a termet
¢s az embereket. A felvezetd a lehetd legpasszivabban viselkedik, hagyja, hogy a
macska exploraljon ¢s ismerkedjen. A feladat megfelelt, ha a macska nyugodt és
magabiztos, a stressz extrém jeleit nem mutatja és nem vét a szobatisztasagi
szabalyok ellen. Kifejezetten eldnyds, ha a terem rovid felfedezést kvetden képes
interakciot kezdeményezni a résztvevokkel, spontan kozeledésiiket jol fogadja,

képes eltavolodni a felvezetotdl.

2. Akadalypalya Legalabb 3 kliensnek kell teljesitenie végigvezetni a macskat az
akadalypalyan, ami legalabb 5 elembdl all. A kliens hasznalhat mutatopalcat,
jutalomfalatot. A felvezetd bemutatja a feladatot. Megfelelt, ha a macska sikeresen
végig megy az akadalypalyan. Akkor is sikeres, ha a macska a kliens nem
egyértelmil utasitasai, miatt nem tudja teljesiteni a feladatot, de figyel a kliensre és
probalkozik. Nem megfelelt, ha a macska egyaltalan nem akar interakcidba 1épni a

klienssel. A kliens egyértelmi utasitasai ellenére sem hajtja végre a feladatot.

3. Triikkk6k bemutatasa Legalabb 4 kiilonb6zd triikk bemutatdsa legalabb 3 klienssel.
A triikkok és az akadalypalya elemei k6zott nem lehet atfedés. Az {ilés nem szamit

triikknek. Jutalomfalat és mutatopdlca hasznalhatd. Megfelelt, ha a macska



sikeresen végrehajtja a kért triilkkoket. Akkor is sikeres, ha a macska a kliens nem
egyértelmi utasitasai, miatt nem tudja teljesiteni a feladatot, de figyel a kliensre és
probalkozik. Nem megfelelt, ha a macska egyéaltalan nem akar interakcioba 1épni a

klienssel. A kliens egyértelmii utasitasai ellenére sem hajtja végre a feladatot.

4. Macska behivasa A kliensek egyesével magukhoz hivjak a macskat. A klienseknél
lehet jutalomfalat. A felvezetd nem segithet, fontos, hogy a macska reagaljon a
résztvevok hivasara, simogathatd legyen. Megfelelt, ha a macska kliensek altal
behivhatd. Szivesen Iép interakcioba a kliensekkel, megsimogathato. Nem
megfelelt, ha a kliensek nem tudjak behivni. A macska félelem, stressz jeleit mutatja.

A kliensek nem tudjak megsimogatni.

5. Megvezetés A kliens megvezetéssel irdnyitja a macskat. Fontos, hogy a feladat
alatt a megvezetést végzo kliensen kiviil, még legalabb 3 kliens részt vegyen a
feladatban. Minimum 3 kliens vezesse a macskat. Megfelelt, ha a macska

megvezethetd.



Fontos tudnivalok a zardovizsgara torténo felkésziilésrol

I A felkésziilés megkezdése eldtt a macskanak teljesitenie kell az egészségiigyi

kovetelményeket, €s el kell kiildenie az Alapitvanynak (habilitaciosmacska@gmail.com).

IA zéardvizsgara torténd felkésziilés 100%-ban kotelezd a habilitdcidos macskatréner
jelenléte! Ha a vizsgara késziilé személy maga is habilitaciés macskatréner, ezaldl a kitétel
alol mentesiil. Online konzultacio kizarolag akkor vehetd igénybe, ha a tréner és a felvezetd
elméleti kérdéseket beszélnek meg, tehat a macska éppen nem dolgozik a terapids

helyszinen.

'A zardvizsga tipusanak kivalasztasa a felvezetd és a tréner kozos dontése. Ugyanakkor a
habilitacids trénernek abszolut vétodjoga van. A felkésziilés soran is juthat arra a dontésre,

hogy a pérost csak masik tipusu zarovizsgara javasolja.

IA felkésziilés soran donthet Ggy a habilitdciés macskatréner, hogy a parost nem javasolja

terapiads munkara, a k6zos felkésziilés folytatasat pedig megtagadhatja.

'A vizsgara felkészités soran a habilitacidos macskatrénerek ajanlott 6radija 10.000 Ft /

alkalom + utikoltség.
I A vizsgéazott habilitdcids macskatrénerek listaja és elérhetdsége a honlapunkon elérhetd!

A zardvizsga soran legalabb 1 vizsgaztatonak személyesen is jelen kell lennie, a tovabbi

vizsgaztatok online is részt vehetnek.

IA zarovizsga dija 10.000 Ft / vizsgaztato, tehat 30.000 Ft. a jelenlevd vizsgaztatd jogosult
kérni az utikoltség megtéritését is. Ezen feliil az Alapitvanynak 5000 Ft adminisztracios dij

fizetendé.

'FONTOS: A zardvizsga sikeres megszerzését kovetden az Alapitvany kiallitja a
tanusitvanyt a parosnak. A tanusitvany azonban 1 évig érvényes. Ezt kovetden 5000 Ft-ért
hosszabbithatd, az alabbi feltételekkel: a parosnak legalabb 30 perces videot kell bekiildeni
arrol, ahogyan kozosen foglalkozast tartanak. Amennyiben a birdlokban kétségek meriilnek
fel a macska vagy a kliensek biztonsagat illetden, kérhetnek ijabb felvételt. Ha a 2. felvétel
is elutasitasra keriil, a parosnak kiildenie kell egy olyan videot, melynek feladatsora és
kovetelményei megfelelnek az altaluk teljesitett zarovizsga kritériumainak. Ha ezt a
bizottsdg nem talalja megfelelonek, Gjra zardvizsgara és arra torténd 0jboli felkésziilesre

kotelezhetik a parost, a tanusitvany felfliggesztése mellett.



